
A  MONTER SKINNEN PÅ BENET   
 
1. Alle 6 stropper løsnes og velcro’en sættes fast bag på stropperne. 
2. Placer skinnen på benet siddende med knæet bøjet ca. 30°.    
3. Placer bandagen således at midten af skinnerne er ud for  toppen af knæskallen.

B FASTGØR STROPPERNE I RÆKKEFØLGE

 Ad 1)                                 Ad 2)                            Ad 3)

1. Spænd først den nederste strop foran
2. Derefter spændes den øverste lårstrop bagpå
3. Spænd så den bagerste nederste lårstrop

 Ad 4)             Ad 5)                                                Ad 6)

4. Spænd bagerste lægstrop
5. Spænd forreste strop lige under knæet
6. Til sidst spændes forreste lårstrop –stående

Luk alle stropper fast til, men bekvemt. Efter ca. 15 min. aktivitet løsnes alle stropper, og de strammes så til igen i sammen orden som 
beskrevet. Dette kan være nødvendigt på grund af hævelse af vævet og kompression.

RENGØRING
Alle puder og stropper kan tages af ved rengøring. Tåler kun håndvask og lufttøring. Til leddene bruges et tørt friktionsnedsættende 
middel, som f.eks Teflon-spray. Brug ikke våde smøremidler.
 

 C REGULERING AF LED 
  Bandagen leveres med standard 10°extensionsstop.  
  Yderligere fleksions- og extensionsstop medsendes ikke, men skal bestilles separet.   
  Stoppene er rubriceret i grader som følger: 
  Extensionsstop: 0°, 10°, 20°, 30°, 40°
  Fleksionsstop: 45°, 60°, 75°, 90°
  (Der er ikke monteret fleksionsstop på bandagen ved levering)
  For at ændre skinne-stoppene, bruges skruetrækker til at fjerne skruen. Fjern det   
  eksisterende stop, monter nyt stop og fastgør skruen. Det mediale (indvendig) og det  
  laterale (udvendige) stop skal være identisk

Brugsanvisning  (til kunden)

 

  

Udlejer:

VIDEO: Se her hvor-
dan du tager den på 


