Vejle, 9. marts 2012

SPORTS PHARMA
Badminton-prof runder

10 ar med Formthotics

- Jeg maerker egentlig mest forskellen, nar jeg IKKE har dem pa.
Sadan lyder det fra den professionelle badmintonspiller og —treener
Sune Gavnholt, nar han skal beskrive effekten af sine Formthotics
indlaegssaler.

Den 28-arige midtjyde, som er spillende traener i Ikast FS og mangearigt
medlem af den danske badmintonelite, blev introduceret til Formthotics
pa Team Danmark centret i Arhus for en halv snes &r siden.

- Jeg dgjede lidt med et sakaldt springerknae, sa en fysioterapeut
anbefalede mig Formthotics. Og det fgltes bare rigtigt fra fgrste feerd.
Alle fedder er forskellige, og i modsaetning til en standardsal, passede
Formthotics perfekt til MINE fgdder og gav stgtte der, hvor jeg havde
svage punkter.

Formthotics indlaeggene ggres formbare ved opvarmning, og derved fas
et perfekt aftryk af foden, ligesom hvis man gar med bare fgdder i sand.
Formthotics stgtter under HELE fodens flade, uanset kurver og
individuelle afvigelser, og derved fordeles vaegt og tryk helt ligeligt.

- Jeg fik en bedre kropsholdning og kunne klart maerke, at det gjorde en forskel. Og sammen med fornuftig
traening og almindelig omtanke har Formthotics afgjort veeret med til at forebygge knaeproblemer og andre
skavanker, konstaterer Sune Gavnholt.

Elitespilleren har i dag som en selvfglge Formthotics indlaegssaler i alle sine badmintonsko og i sit almind-
elige fodtgj.

- Jeg havde dog ikke taenkt pa at fa Formthotics i de paene sko, da jeg blev gift sidste ar, sa det var faktisk en
hard omgang for fgdderne, griner Sune Gavnholt, som ogsa har inspireret sin familie, sine spillere og talen-
terne pa sportscollege, hvor han ogsa traener, til at drage nytte af de specialtilpassede indlaegssaler.

- De giver gget komfort for motionister, pa arbejdspladsen og i fritiden. Hvad angar badminton pa eliteplan
er der den ekstra dimension, at marginaler ofte er helt afggrende — sa hvis Formthotics kan give en spiller et

par procent ekstra, kan det vitterlig ggre en forskel, papeger Sune Gavnholt.

Se Formthotics forhandlerliste pa www.sportspharma.dk.
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